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B.C.M. SUMMER CAMP 2019 

Il campo estivo del B.C.M. propone 6 (sei) settimane di animazione per 
bambini/bambine, ragazzi/ragazze di età compresa tra i 5 e 14 anni. 

 

PROGRAMMAZIONE  SETTIMANALE (variabile a seconda delle condizioni che si verranno a creare) 

Orario: 
7.30 /8.30    = Accoglienza (TASSATIVA) 
8.30 /9.00    = Presentazione dei partecipanti e regole del campo estivo 
9.00 /10.00  = Attività Fisica (sul CAMPO) 
10.00/10.30 =Pausa Merenda 
10.30/12.00 =Approfondimento delle regole del BASEBALL (ATTIVITA’ sul CAMPO) 
 
12.15/13.45= Pranzo 
 
14.00/15.00= Tempo di riposo e/o Intrattenimento  
15.00/16.30= Lezione di lingua SPAGNOLA e/o  
16.30/17.30= Giochi di gruppo ed attività VARIA 
16.30/17.30= Ritiro dei PARTECIPANTI. (TASSATIVO) 

 
Responsabile Campo Estivo: ZIRONI CRISTOFARO MARIA  
Responsabile Organizzazione e Animazione =HERRERA ENMANUEL  
Mensa= GAMS S.P.A. 
Distribuzione Pasti Giornalieri= CROCE CATERINA  
                                               REGGIANI  EROS   
  
 
ALTRO PERSONALE VOLONTARIO= Mazzoli Mauro  
                                                    Zamboni Anzio  
                                                    Sgargi Angela    
                                                    Giorgi Giorgia    
 
Luogo in cui si svolgerà il CAMP: 
Campo Comunale di Baseball Minerbio (via D. Zamboni) 
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GIOCHI DI GRUPPO ED ATTIVITA’ VARIA: 
 

1° SETTIMANA:  ARTE/ARTIGIANATO 
    ESECUZIONE ,con materiale di riciclo, di AQUILONI 
 
2° SETTIMANA:  ARTE/ARTIGIANATO 
    ESECUZIONE ,con materiale di riciclo, di MANUFATTI IN LEGNO 
 
3° SETTIMANA:  ARTE/ARTIGIANATO 
    GIOCANDO coi COLORI;ESECUZIONE di “OPERE D’ARTE” 
 
4° SETTIMANA:  ARTE/ARTIGIANATO 
    GIOVEDI’ (25/07/2019)  
USCITA alla Piscina di San Pietro in Casale ore 9,00 
ESPOSIZIONE di TUTTE le OPERE realizzate:   
    con OFFERTA LIBERA 
 
  VENERDI’ 26/07/2019  
  per finire in bellezza “la TENDATA” notte in tenda      sul campo da Baseball 
   APERTA A TUTTI 
p.s. 
Per queste attività si richiede materiale che non si usa più come: 
coperte, bottoni, tappi, rotoli di carta da cucina e/o igienica ecc… 
 

Ogni MARTEDI’ ci sarà un momento di relazione 
tra i partecipanti con i seguenti obiettivi: 

 
a. APRIRE LA MENTE DEGLI ATLETI A NUOVE ESPERIENZE utilizzando metodi e strumenti non utilizzati 
nei classici allenamenti; 
b. RENDERE GLI ATLETI CONSAPEVOLI delle proprie singolari caratteristiche ed utilizzarle come 
risorsa; 
c. AGEVOLARE IL POTENZIAMENTO FISIOLOGICO, con particolare riferimento a FORZA FISICA E 
MENTALE, VELOCITA’ di azione   EQUILIBRIO STATICO E DINAMICO; 
d. POTENZIAMENTO DELLE CAPACITA’ ATTENTIVE E DI MEMORIZZAZIONE, ADATTAMENTO E 
TRASFERIMENTO DELLE STESSE IN UN CONTESTO DI GIOCO DI SQUADRA; 

      e. AUTOCONTROLLO E COOPERAZIONE CON IL GRUPPO, RISPETTO DELLE REGOLE E ACCETTAZIONE   
DEL PROPRIO ED ALTRUI ERRORE 


